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)| FARMACI

Ridurre Puso di farmaci porta notevoli vantaggi alla salute e al’ambiente. Non solo riduce il rischio di interazioni tra farmaci e di
effetti indesiderati per i pazienti, ma limita anche la contaminazione degli ecosistemi, in particolare di quelli acquatici. [
Mettere in discussione ogni prescrizione, contribuisce a migliorare la qualita della vita e delle cure, oltre a proteggere

Pambiente.

9% * 32 000 60 tonnellat
o 34% » #” 60 tonnellate
Nel 2019 il 34% degli assicurati Ogni anno in Svizzera 32 000 Nel lago di Ginevra sono state
svizzeri di eta superiore ai 65 ospedalizzazioni sono dovute agli trovate 60 tonnellate di farmaci.
anni ha ricevuto una prescrizione effetti indesiderati dei farmaci.3

Secondo valutazioni effettuate in Francia
e Gran Bretagna, limpatto ambientale
della produzione e del consumo di
farmaci equivale a quello del trasporto
terrestre.

potenzialmente inappropriata.?

Come ridurre il consumo di farmaci? Y

’esempio dei farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS), 4
comunemente utilizzati per ridurre febbre, inflammazione e dolore.
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Ridurre il consumo di FANS permette, ad esempio, di tutelare la
fauna, poiché questi farmaci sono una causa di intossicazione )
epatica nei pesci e di declino delle popo|a2|on| diuccellirapaci
a causa della loro sensibilita renale.!

Per alleviare il dolore esistono alternative non farmacologiche:
fisioterapia, applicazione di caldo/freddo, osteopatia, agopuntura
e (auto)ipnosi.t

« Ridurre il consumo di FANS permette di evitarne :
 gli effetti indesiderati: doIor| addominali, problemi !

Illustrazioni: Agence Les Deux Dandys | Testi: Julie Bridevaux, Léo Ozan Peterschmitt, Martine Bideau, Johanna Sommer | Adattamento in italiano: Ufficio del medico cantonale

cardiovascolari e renali?

| FANS interagiscono con molti farmaci (ad es. 9
anticoagulanti, antldepresswl) aumentandone o La diminuzione del consumo di 2 +
{ diminuendone gli effetti® Ridurne il consumo significa farmaci d|m|nU|sce Pinquinamento <’ o
TN slimitare queste interazioni indesiderate. idrico e lo spreco.! -
a R
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. e ¢ Evitare le prescrizioni non necessarie.
. . I_A RICETTA ¢ Riconsiderare la prescrizione di ogni farmaco.
. . ¢ Trovare alternative ai trattamenti farmacologici. dk
. @ %STENIB"_E ¢ Perimedici: utilizzare pil spesso le raccomanda2|on| smarter medicine
e ¢ (wwwsmartermedicine.ch) e i criteri STOPP/START.®

Quando discutere della sospensione o della riduzione dei FANS

Ogni volta che si rinnova una prescrizione o si introduce un nuovo farmaco. Per i FANS: in particolare
in caso di dolore cronico e/o acuto, durante le consultazioni per uno stato influenzale o infezioni virali.
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